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ALLEGATO 1  

 

 

REGOLAMENTO RECANTE MISURE PER LA PREVENZIONE E IL 

CONTENIMENTO DEL CONTAGIO DA VIRUS SARS-COVID 19. 

(approvato con delibera del Consiglio di circolo in data 6 settembre 2022) 

 

a.s. 2022/2023 

 

 

Art. 1 – Finalità e ambito di applicazione 

 

1. Il presente Regolamento individua le misure di base da attuare per prevenire e contenere il rischio 

di contagio da SARS-CoV-2 nell’ambito delle attività scolastiche del C.D. “M. Rapisardi” di Catania, 
secondo quanto previsto dalle indicazioni dell’ISS del 26 luglio 2022 e dalle note MIUR del 19 agosto 

2022 e del 28 agosto 2022. 

2. Il Regolamento è approvato dal Consiglio d’Istituto, l’organo di indirizzo politico-amministrativo 

e di controllo della scuola che rappresenta tutti i componenti della comunità scolastica, su impulso 

della Dirigente scolastica e del Responsabile del servizio di prevenzione e protezione, e ha validità 

per l’anno scolastico 2022/2023. 

3. Il presente Regolamento può essere modificato dal Consiglio di Istituto anche su proposta delle 

singole componenti scolastiche e degli Organi collegiali, previa informazione e condivisione da parte 

di tutta la comunità scolastica. 

4. La mancata osservanza delle norme contenute nel presente Regolamento e nei suoi allegati può 

portare all’irrogazioni di sanzioni disciplinari sia per il personale della scuola che per gli utenti. 

 

Art. 2 - Soggetti responsabili e informazione 

1. Il presente Regolamento è pubblicato sul sito web della scuola e allegato al Regolamento di Istituto. 

La Dirigente scolastica ne dà informazione a chiunque entri all’interno degli ambienti scolastici, 

anche attraverso l’affissione nei luoghi maggiormente visibili dei locali scolastici, rendendo 

obbligatorio il rispetto delle norme e delle regole di comportamento in esso indicate.  

2. E’ fatto obbligo di rispettare tutte le disposizioni dell’Autorità e della Dirigente scolastica in 

materia di contenimento e prevenzione della diffusione del virus SARS COVID-19. 

3. È fatto obbligo a tutti i componenti la comunità scolastica di informare la Dirigente qualora le 

indicazioni di sicurezza contenute nel presente Regolamento non possano essere applicate per 

problemi particolari reali e concreti. 

 

Art. 3 - Regole generali 

1. A tutti i componenti della comunità scolastica (personale scolastico, alunne e alunni, famiglie) e a 

tutti i soggetti esterni che accedano agli edifici della scuola e alle sue pertinenze è fatto obbligo di 

rispettare le seguenti misure di base previste dall’ISS nelle “Indicazioni strategiche ad interim per 

preparedness e readiness ai fini di mitigazione delle infezioni da SARS-CoV-2 in ambito scolastico 

(a.s. 2022 -2023)” del 5 agosto 2022:
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a) permanenza a scuola consentita solo in assenza di sintomi febbrili e solo in assenza di test 

diagnostico per la ricerca di SARS-CoV-2 positivo;  

b) igiene delle mani ed “etichetta respiratoria” (con quest’ultimo termine si intendono in letteratura i 

corretti comportamenti da mettere in atto per tenere sotto controllo il rischio di trasmissione di 

microrganismi da persona a persona, quali ad esempio proteggere la bocca e il naso durante starnuti 

o colpi di tosse utilizzando fazzoletti di carta, ecc.);  

c) utilizzo di dispositivi di protezione respiratoria (FFP2) per personale scolastico e alunni che sono a 

rischio di sviluppare forme severe di COVID-19;  

d) sanificazione ordinaria (periodica) e straordinaria in presenza di uno o più casi confermati, secondo 

le indicazioni del Rapporto ISS COVID-19 n. 12/2021, “Raccomandazioni ad interim sulla 

sanificazione di strutture non sanitarie nell’attuale emergenza COVID-19: ambienti/superfici. 

Aggiornamento del Rapporto ISS COVID-19 n. 25/2020. Versione del 20 maggio 2021”;  

e) strumenti per gestione casi sospetti/confermati e contatti;  

f) ricambi d’aria frequenti.  

 

Ulteriori misure – di seguito riportate - sono previste, ove occorra, su disposizioni delle autorità sanitarie, 

in relazione a cambiamenti del quadro epidemiologico: 

 

1. Scuola primaria 

 

a) distanziamento di almeno 1 metro (ove le condizioni logistiche e strutturali lo consentano);  

b) precauzioni nei momenti a rischio di aggregazione; 

c) aumento frequenza sanificazione periodica; 

d) gestione di attività extracurriculari e laboratori, garantendo l’attuazione di misure di prevenzione quali 

distanziamento fisico, mascherine chirurgiche/FFP2, igiene delle mani, ecc.;  

e) mascherine chirurgiche, o FFP2, in posizione statica e/o dinamica (da modulare nei diversi contesti e 

fasi della presenza scolastica);  

f) concessione palestre/locali a terzi con obbligo di sanificazione; 

g) consumo delle merende al banco. 

 

2. Scuola dell’infanzia,  

 

a) Attività educative da svolgersi - compatibilmente con gli spazi disponibili e le potenzialità 

organizzative - prevedendo gruppi stabili di bambini;  

b) divieto di portare negli spazi delle attività oggetti o giochi da casa, evitando l’uso promiscuo di 

giocattoli tra bambini appartenenti a gruppi diversi;  

c) accoglienza e ricongiungimento, ove possibile, organizzati all’esterno e, qualora si svolgano in 

ambiente chiuso, provvedendo alla pulizia approfondita e all’aerazione frequente e adeguata dello 

spazio; 

d) accesso alla struttura con accompagnamento da parte di un solo adulto;  

e) consumo delle merende nello stesso spazio di esperienza dedicato al gruppo dei bambini. 

 

Le collaboratrici e i collaboratori scolastici e le persone che permangono nei locali scolastici sono tenuti 

ad arieggiare periodicamente, almeno 5 minuti per ogni ora, i locali della scuola, compresi i corridoi, la 

palestra, la biblioteca, la sala docenti, gli uffici e gli ambienti di servizio. 

Il personale scolastico rispetta le prescrizioni previste dalla normativa vigente in materia di prevenzione e 

contrasto della diffusione del Covid 19. 

 

Art. 4 - Modalità di ingresso nei locali della scuola 

1. L’accesso agli edifici scolastici e alle loro pertinenze è vietato in presenza di febbre (oltre 37.5°C) o 

altri sintomi influenzali riconducibili al COVID-19. In tal caso è necessario consultare 

telefonicamente un operatore sanitario qualificato, ovvero il medico di famiglia, il pediatra di libera 

scelta, la guardia medica o il numero verde regionale. 

2. L’ingresso a scuola di alunne e alunni e lavoratori risultati positivi all’infezione da COVID-19 sarà 



subordinata all’esibizione della certificazione di negatività (tampone antigenico o molecolare). 



Art. 5 – Indicazioni per le famiglie 

1. In relazione all’obiettivo di contenere i rischi di contagio da SARS-CoV-2, l’intera comunità 

scolastica è chiamata ad adottare misure di propria competenza. 

2. Le famiglie sono chiamate alla massima collaborazione nel monitoraggio dello stato di salute di 

tutti i loro componenti, nel rispetto delle norme vigenti, del presente Regolamento e del Patto 

educativo di corresponsabilità, e quindi chiamate all’adozione di comportamenti personali e sociali 

responsabili che contribuiscano a mitigare i rischi di contagio, ponendo in secondo piano le pur 

giustificabili esigenze di ciascun nucleo familiare. 

3. Nel caso in cui gli alunni avvertano sintomi associabili al COVID-19, quali febbre con temperatura 

superiore ai 37,5°C, brividi, tosse secca, spossatezza, indolenzimento, dolori muscolari, diarrea, 

perdita del gusto e/o dell’olfatto, difficoltà respiratoria o fiato corto, si avrà cura di non mandarli a 

scuola e di consultare telefonicamente un operatore sanitario quale il medico di famiglia, la guardia 

medica o il numero verde regionale. 

4. Le specifiche situazioni di alunne e alunni in condizioni di fragilità saranno valutate in raccordo 

con il Dipartimento di prevenzione territoriale, il medico competente e il medico di famiglia, fermo 

restando l’obbligo per la famiglia stessa di rappresentare tale condizione alla scuola in forma scritta 

e documentata. 

 

Art. 6 – Indicazione per alunne e alunni 

1. Come previsto dalla nota MIUR del 19 agosto 2022, per le/gli alunne/i della scuola primaria l’uso 

della mascherina chirurgica o FFP2 è limitato ai seguenti casi: 

- alunni fragili; 

- alunni in regime di autosorveglianza 

- alunni con sintomi di infezione respiratoria di lieve entità 

2. Le mascherine dovranno essere smaltite esclusivamente negli appositi contenitori posti in ogni 
classe, nei bagni e lungo i corridoi. 
I giochi dell’infanzia saranno sanificati periodicamente, se utilizzati.



 

3. Docenti e genitori devono provvedere a una costante azione educativa sui minori affinché evitino 

assembramenti, rispettino le distanze di sicurezza, lavino le mani e/o facciano uso del gel detergente, 

starnutiscano o tossiscano in fazzoletti di carta usa e getta (dotazione a cura delle famiglie) o nel 

gomito, evitando di toccare occhi, naso e bocca. 

4. E’ consigliabile che ciascun alunno abbia con sé fazzolettini usa e getta, salviette igienizzanti e un 

tovagliolo da porre sul banco per consumare la merenda, nonché fogli e penne di riserva da utilizzare 

nel caso in cui del materiale scolastico venga dimenticato a casa. 

 

 

Art. 11 - Misure di prevenzione da adottare durante lo svolgimento delle attività didattiche 

1. Durante ogni unità oraria in ogni classe sarà effettuato un ricambio dell’aria nell’aula, aprendo le 
finestre. 

2. Sono dotate di dispositivi di sanificazione dell’arie le classi che per dimensioni, condizioni di 
aerazione e valutazione del rumore ne rendono consigliabile l’uso.  

3. I docenti, quando possibile, favoriranno momenti di lezione all’aperto. 
4. Gli alunni si recheranno esclusivamente nel servizio igienico assegnato alla loro classe e indicato 

mediante un cartello affisso sulla porta del bagno. 

5. In ogni aula e negli spazi comuni è disponibile un dispenser con gel disinfettante. Gli alunni 

dovranno disinfettare le mani all’entrata in classe e lavarsi bene le mani ogni volta che vanno in 

bagno, seguendo le istruzioni indicate nelle locandine affisse nei locali di servizio. 

6. E’ consigliabile evitare lo scambio di cibi e di bevande. A tal fine è opportuno che le bottigliette 

d’acqua e le borracce degli alunni siano identificabili con nome e cognome. 



 

Art. 12. Riunioni in presenza 

1. Le riunioni degli Organi collegiali e dei diversi gruppi di lavoro dei docenti, convocate dalla 

Dirigente scolastica o dai docenti coordinatori, nonché le riunioni di lavoro e sindacali autoconvocate 

del personale della scuola devono svolgersi in presenza.   

3. E’ comunque possibile, qualora il quadro epidemiologico dovesse mutare in peggio, lo svolgimento 

di tali riunioni in videoconferenza, nel rispetto del vigente Regolamento per lo svolgimento delle sedute 

degli  Organi collegiali in videoconferenza. 

 

Art. 13 - Precauzioni igieniche personali 

1. A tutte le persone presenti a scuola è fatto obbligo di adottare tutte le precauzioni igieniche, in 

particolare il lavaggio frequente con acqua e sapone e l’igienizzazione con gel specifico delle mani, 

in particolare dopo il contatto con oggetti di uso comune. 

2. La scuola mette a disposizione idonei mezzi detergenti per le mani. Nei servizi igienici sono 

posizionati distributori di sapone e le istruzioni per il corretto lavaggio delle mani; nei corridoi, in 

prossimità delle aule, dei laboratori, delle palestre, negli uffici di segreteria, nei principali locali ad 

uso comune e in prossimità degli ingressi e delle uscite sono presenti distributori di gel igienizzante 

opportunamente segnalati. 

3. E’ consigliabile che ogni alunna/o usi esclusivamente il proprio materiale didattico. Si invitano le 

famiglie a controllare quotidianamente che i/le bambini/e abbiano nel proprio zaino tutto l’occorrente 

per svolgere proficuamente e serenamente le lezioni. 

 

 

Art. 14 - Pulizia e sanificazione della scuola 

1. Le collaboratrici e i collaboratori scolastici assicurano la pulizia giornaliera e l’igienizzazione 

periodica delle aule, degli ambienti di lavoro, della palestra, delle postazioni di lavoro, dei servizi 

igienici, delle aree comuni e delle superfici comuni ad alta frequenza di contatto (pulsantiere, 

passamano, etc.), con un cronoprogramma ben definito e documentato mediante un registro 

regolarmente aggiornato. 

2. Per gli ambienti scolastici dove hanno soggiornato casi confermati di COVID-19 si procede alla 

pulizia e alla sanificazione con acqua e detergenti comuni prima di essere nuovamente utilizzati, 

secondo specifico protocollo. Per la decontaminazione, si raccomanda l’uso di ipoclorito di sodio 

(candeggina) 0,1% dopo pulizia. Per le superfici che possono essere danneggiate dall’ipoclorito di 

sodio, utilizzare etanolo (alcol etilico) al 70% dopo pulizia con un detergente neutro. 

3. Per la pulizia ordinaria delle grandi superfici è sufficiente utilizzare i comuni detersivi igienizzanti. 

Per le piccole superfici quali maniglie di porte e armadi, manici di attrezzature, arredi e attrezzature 

quali tastiere, schermi touch e mouse è necessaria la pulizia e la disinfezione con adeguati detergenti 

con etanolo al 70%. 

4. I telefoni e i citofoni ad uso comune sono disinfettati dallo stesso personale scolastico alla fine di 

ogni chiamata con gli appositi detergenti. Le tastiere e i mouse dei computer dei laboratori di 

informatica e degli altri computer ad uso didattico sono disinfettati alla fine di ogni lezione. Le tastiere 

e i mouse dei computer a disposizione degli insegnanti sono disinfettati al termine delle lezioni; docenti 

e personale possono procedere autonomamente alla pulizia degli stessi. 

5. Durante le operazioni di pulizia con prodotti chimici, assicurare la ventilazione degli ambienti. 

Vanno pulite con particolare attenzione tutte le superfici toccate di frequente, quali muri, porte e 

finestre, superfici dei servizi igienici e sanitari. 

6. Tutte le operazioni di pulizia devono essere condotte da personale che indossi mascherine 

chirurgiche e guanti monouso. Dopo l’uso, i dispositivi di protezione individuale (DPI) monouso vanno 

smaltiti in appositi contenitori. 

 

Art. 15 - Gestione delle persone sintomatiche all’interno dell’Istituto 

1. Ciascun lavoratore è tenuto a informare tempestivamente la Dirigente scolastica o un suo delegato 

di eventuali contatti stretti con persone positive, della presenza di qualsiasi sintomo influenzale 

durante l’espletamento della propria prestazione lavorativa o della presenza di sintomi negli studenti 

presenti all’interno dell’istituto. 



2. Qualora un alunno si senta male a scuola, rivelando sintomi compatibili con l’infezione da Sars – 

Covid 19 sarà immediatamente segnalato alla Dirigente scolastica o alla Referente Covid e isolato in 

un ambiente opportunamente individuato e segnalato, secondo quanto previsto dalle indicazioni del 

protocollo di sicurezza emanate dall’ISS e dal Ministero. 

3. La famiglia sarà immediatamente avvisata ed è tenuta al prelievo del minore nel più breve tempo 

possibile. Qualora il genitore o un suo delegato non potesse recarsi a scuola o ritardasse 

eccessivamente si procederà a contattare l’autorità sanitaria. 

4. Per i casi confermati, le azioni successive saranno definite dal Dipartimento di prevenzione 

territoriale competente, sia per le misure di quarantena da adottare sia per la riammissione a scuola. 

5. La Dirigente scolastica e la Referente COVID, come previsto dalla normativa, attiveranno un 

sistema di un monitoraggio al fine di valutare l’impatto che la diffusione del virus ha sulla scuola e 

sul sistema di istruzione e formazione. 

 

 

LA PRESIDENTE DEL CONSIGLIO DI CIRCOLO                                          LA DIRIGENTE 

SCOLASTICA 

 

                   Dott.ssa Monica Saucedo                                                                             Prof.ssa Katia 

Perna 


